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“孩子放学回家就躲进房间，问什么都只说‘没事’；孩子

什么都不说，我怎么知道他想什么？”不少家长都有这样的困惑。

而在广东韶关乐昌市的两所乡镇小学，两位支教老师用戏剧社的

实践悄悄解开了这些难题。

“美丽中国”2024 级项目老师王莉、迟洪洁，分别在梅花镇

中心小学、秀水镇中心学校创办了“心光剧社”和“大象戏剧社”。

她们没有教孩子复杂的知识，只是带着留守儿童排演短剧、角色

扮演，却让孩子们敢说话了、家长看懂孩子了。这些发生在粤北

山区小学里的故事，藏着每个家庭都能用的亲子沟通密码。

山村留守儿童的心里话，

藏在小小剧社里

迟洪洁在广州参加
“美丽中国”乡村
振兴公益人才培育
项目中期活动

火烈鸟的“断腿”：

孩子的委屈，需要一个“说出口”的理由

“老师，火烈鸟失去腿后能站起来，可我还

是不知道怎么面对妈妈的偏心。”

说这话的是笑笑（化名）。在王莉老师的“心

光剧社”里，她刚演完《火烈鸟的故事》——剧

中的火烈鸟因意外断腿，从“明星”变成“异类”。

排练结束后，笑笑忽然哽咽着说：“家里弟

弟妹妹不用做家务，吵架时妈妈总批评我，明明

我成绩更好，可她更在意他们……”原来，笑笑

总感到妈妈更喜欢弟弟妹妹，她的内向不是天性，

而是把委屈憋了太久。

这天是周五下午，学校里很安静，笑笑的哭

声显得更加刺耳。王莉把纸巾递给她擦眼泪，想

着如何安慰她，不过王莉或许什么都不用说，只

需要静静地听着，对笑笑来说就很好了。

笑笑哭够了，慢慢平静下来，对王莉说：“不

过，我也能感受到妈妈的爱，妈妈是因为更放心

我，才把事情交给我做，我不应该幼稚地和弟弟

妹妹起争执……”

笑笑太懂事了，王莉听了，不免心疼。她肯
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定了笑笑一些优点，看上去甚至把她夸得有点不

好意思。告别时，笑笑让她不要和妈妈说，免得

妈妈又要责备她。

王莉遵守了对笑笑的承诺，没有跟她妈妈

提这天下午的事。后来，妈妈看到了笑笑演出的

视频，肯定了她的表现，笑笑脸上绽开了灿烂的

笑容。

另一所学校的云云（化名），则用一张纸

条“说”出了心愿。她在申请加入“大象戏剧社”

时写道：“我总自己写故事、演故事，却从没站

过舞台。”迟洪洁有些诧异，这个孩子竟有如此

强烈的表演意愿，于是将云云纳为戏剧社的一员。

筹备《木兰的决心》时，云云说：“女孩

子一样可以很厉害！”表演后经过同学投票，她

被选中演木兰这个角色。彩排时，云云问迟洪洁：

“老师，我上台的时候要不要拿剑？”迟洪洁看

到她眼中在闪着光，好像真成了木兰。

六一演出结束后，迟洪洁把演出的视频发

给云云爸爸，原本对女儿生活了解不多的他发出

感慨：“原来我的女儿那么棒！”

给家长的小贴士：

孩子不会总把“我难过”“我想要”挂在嘴边，

但会藏在喜欢的角色、写的故事里。如果孩子反

复说某个剧情、对某个角色特别投入，不妨问问：

“你觉得这个角色现在最想被人知道什么？”那

可能就是孩子没说出口的心里话。

秋天的叶子：

当孩子说“累”，先接住他的情绪再讲道理

“老师，我能不能在学校多待一会儿？我

不想回家。”

诚诚（化名）趴在操场栏杆上哭，这个爸

爸早逝的男孩，平时总说“我能照顾弟弟妹妹”，

却被妈妈误会“玩手机不写作业”后崩了堤。王

莉没有急着劝他“要懂事”，而是陪他慢慢在操

场上走，听他说：“妈妈太累了，回家从不跟我

们说话，我想上初中住校，离远点……”

这次的事情，是因为诚诚写作业用手机搜

题，而妈妈回来就看到他在玩手机，什么也没问

就劈头盖脸地吼了他一通……他觉得很委屈，说

着说着又崩溃了。王莉猜想他和妈妈沟通有问题，

等他平静下来，她说：“用手机被误会了是小事，

这可以和妈妈商量。真正需要重视的是你和妈妈

的沟通问题，你很久没和妈妈好好聊聊了吧？”

诚诚有点茫然地点了点头。

王莉就给诚诚妈妈打了个电话，先说到一

个单亲妈妈养育三个孩子很不容易，接着夸诚诚

“会帮你照顾弟弟妹妹，作业也从没落下”，再

慢慢说孩子的委屈。诚诚妈妈沉默了很久，说：

“我从没问过他累不累。”

后来在剧社排演《叶子的四季》时，诚诚

选了“秋天里坚持不掉的叶子”。

小婷（化名）的故事更暖。这个腼腆的女

孩在“大象戏剧社”选角色时没选上心仪的，躲

在角落不说话。迟洪洁对大家说：“没有小角色，

只有小演员，哪怕一句台词，演活了就是主角。”

小婷突然举手：“我想反串花木兰的爸爸！”

小婷排练很认真，最后上台表演也很成功，

爸爸妈妈看了，都吃惊她的表现。

给家长的小贴士：

孩子说“不想回家”“我好累”时，别急

着说“我比你更累”。蹲下来听他说完，哪怕只

是说“妈妈知道你委屈了”，比讲一堆道理管

用。如果不知道怎么了解孩子，就去看他喜欢做

的事——他演的角色、画的画，这些都是打开心

门的钥匙。

反串的“花木兰父亲”：

每个孩子的潜力，都需要一次

“被看见”的机会

“刚开始我怕家长说‘不务正业’。”王

莉坦言，“心光剧社”刚成立时，有家长直问：

“不练数学练演戏，耽误学习怎么办？”她的回

答后来被很多家长传开：“社团排练在放学后，

不占主课时间；孩子们练表达、学合作，这些都

是语文新课标里说的核心素养。”
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毕业旅行期间，王莉就一直琢磨
着“美丽中国”的剧社计划

两位老师在不同学校创办的不同类型的戏

剧社也证明，加入戏剧社以后，孩子们的核心素

养得到明显提升。云云加入“大象戏剧社”后，

英语成绩越来越好；诚诚加入“心光剧社”后，

越来越能合理表达情绪，成绩始终在班级前列。

迟洪洁的“大象戏剧社”也让家长们渐渐

改变了对自己孩子的看法。

小翔（化名）在《木兰的决心》中，饰演

木须龙这个角色，这个孩子的悟性很高、很机灵，

但是他的表演能力最初没能达到上台的标准，迟

洪洁给他提了建议，他有些沮丧。到了中后期，

小翔的表演也进入瓶颈，他的妈妈观看了一部分

表演后，虽然也替小翔着急，但还是在鼓励着他。

迟洪洁感觉他对这个角色的把握有些迷茫，

于是把迪士尼动画电影《花木兰》放给他看，直观

的动画人物让小翔一下子就领悟到了角色的性格特

点。自此之后，他就一直表演得非常顺利，角色呈

现的效果越来越灵动，表现得也越来越自信。

六一演出那天，小婷反串的“花木兰父亲”

一出场，台下掌声雷动。云云在表演结束后的小

演员调查问卷里写道：“我不怕出丑了，戏剧社

帮我圆了演员梦。”

小翔的妈妈也在台下鼓掌，小翔在问卷里

写道：“我觉得表演不是一件容易的事情，当我

得到来自老师和同学的认可，尤其是看到妈妈给

我鼓掌时，我真是开心极了。”

两位老师常说，山里的孩子可能没去过博

物馆、没看过话剧，却在戏剧社里找到了光。但

这份光，其实藏在每个孩子心里——需要家长放

下“只有成绩好才叫优秀”的执念，给他们一次

“不完美也能被鼓励”的机会：说错台词没关系，

演得不好可以再来，就像王莉说的“这里是允许

犯错的地方”。

给家长的小贴士：

别让“主课”绑架了孩子的成长。课后半

小时的兴趣活动，哪怕是一起排个家庭小短剧、

分角色读课文，都能让孩子学会表达、变得自信。

这些能力看似和成绩无关，却能让他们在未来的

风雨里，想起曾经“在舞台上昂首阔步的自己”。

如今，“心光剧社”的孩子们会主动给王

莉讲“今天妈妈夸我了”，“大象戏剧社”的家

长们总问“下次排练是什么时候”。这两个藏在

粤北山区的戏剧社，其实在说一个简单的道理：

孩子的成长，需要的不是“必须优秀”的压力，

而是“我看见你了”的温暖。就像笑笑说的那句

“妈妈终于看见我了”——这或许是每个孩子最

想要的“家教”。


