“家教夜话”带来的变化

文：本刊记者 马伟强

2025年5月8日晚上七点半，一场别开生面的“家教夜话”在广州市南沙鱼窝头中学的一间阅览室里开始了。房间里的沙发、靠背椅依着墙围了半个圈，参加活动的学生及其家长共20多人围坐一起，每人手边放着一杯茶，气氛轻松、活跃。

这天的主题是“如何培养孩子的良好习惯”，主讲人是曾被评为“广东十大杰出父亲”的“兔爸”吴铭枝。年逾六旬的吴铭枝白天已经参加了两个会议，下午自己开车来到学校，但仍精神饱满、声音洪亮。无论是学生还是家长，都听得津津有味，也积极与主讲人互动。

陈女士是一位单亲母亲，女儿读高二。说到以前的日子，她有些哽咽：“因为前夫家暴，我在女儿很小时就离婚了。可能经常看到爸爸家暴，加上家庭经济困难，她变得很自卑，学习成绩也很差。我文化不高，只读到小学，只会用老一辈的教育方式，不是打就是骂。”女儿读初一的时候，陈女士接触到了“兔爸”的家教夜话，从此成了“兔爸”的忠实拥趸。“面对女儿的问题时，我就会很急，但‘兔爸’告诉我，不要急，要学会放手，让孩子慢慢长大。慢慢地，我的心态也就变好了。我觉得作为父母，就是要学习。很感恩‘兔爸’对我和我女儿的鼓励。”

冯先生和郭女士是一对80后夫妻，他们的儿子正在读初三。冯先生说：“‘兔爸’的教育理念非常接地气，手把手地教。他首先教我们的是在跟孩子相处时怎么调节好自己的心态。我觉得这种方法是非常好。”在“兔爸”的指导下，冯先生一家的亲子关系非常和谐。每天吃完饭，儿子会先跟父母聊15到20分钟再去做作业，睡前再聊十几分钟。父母讲讲工作和社会上的见闻，儿子会讲讲学校里的趣事糗事。“我们处成了平等的朋友关系，孩子愿意敞开心扉跟我们沟通，遇到什么事情都愿意跟我们讲，这样也减少了很多青春期问题。”冯先生说。

鱼窝头中学党总支书记陈志清负责学校的德育工作，他在这个学校已经工作了30年，见证了当地家庭教育的发展变化。“我们开家长会，以前是学生的爷爷奶奶来，后来是妈妈参加，现在有很多是爸爸妈妈一起来，说明大家对家庭教育是越来越重视的。”如何引导家长做好家庭教育，学校也做了多方尝试，陈志清书记说：“后来还是觉得‘兔爸’的这种方式好。首先‘兔爸’的人生阅历非常丰富，然后他有成功的家庭教育经验，而且还很热心。他讲课非常有针对性，比如沉迷网络，比如学习困难，还有家庭教育方法方式不当这些问题，他都能给出切合实际的解决方案。”

陈志清书记充分肯定了“家教夜话”活动给学生和家长带来的可喜变化，对家庭教育也提出了自己的见解：“首先父母要学习，要读书，父母读书一能提升自身素养，二能给孩子一个言传身教的作用，让孩子也爱上读书。其次是要陪伴，一个是要沟通，面对面聊天，而不是通过手机聊；二是要带孩子走出去，去大自然，去图书馆、博物馆。这些都是很好的陪伴方式。”

在资讯极度发达的今天，父母获取各种教育理念和教育方法方式的渠道非常多，可以取长补短，可以融合发展。然而知易行难，在家庭教育中，父母首先要有直面问题的勇气，其次要有终身学习的决心，更重要的是要能付诸行动。在采访过程中，记者欣喜地看到，无论是“亡羊补牢”的陈妈妈，还是未雨绸缪的80后冯、郭夫妇，都以实际行动践行科学养育，迈出了亲子共同成长的坚实步伐。

“一切为了孩子”不应该是挂在嘴边的口号，新时代的父母们是时候迈出“依法带娃”的重要一步了。
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